
Découverte

Évolution

EN

PERF

ESPOIRS

Groupe 2018 : 2016-2018 (5-7ans) | Groupe 2015 : 2013-2015 (8-10ans)
Critères : a peur, tient le mur, n'est pas volontaire

Critères : n'a pas peur, nage un peu, est volontaire

Critères : se déplace sur 15m-25m

Critères : Est capable de faire plus de 25m en cr/dos

Critères : est capable de faire un 100m technique et dans n'importe quelle nage

GROUPES APPRENTISSAGE
 2023-2024


